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EDITORIAL En este mes de marzo, es importante hacer 
referencia al papel de la mujer como tra-
dicionalmente la conocemos; en su rol de 
esposa, madre, trabajadoras, administra-

doras, nos dirigimos un poco más allá la posición 
que asumía tiempo atrás; hoy vemos una mu-
jer: dedicada a su hogar, profesional, luchadora 
y defensora de sus derechos. No obstante, una 
lucha que se sigue marcando en el caminar de 
cada una que hace valer su posición en la socie-
dad.

En la actualidad la mujer está inmersa en mu-
chos ámbitos principalmente en el laboral, así 
como también: en el cultural, político y social. 

Es por esta razón que en el SEC, nos enrumba-
mos a resaltar el liderazgo y la importancia que 
generan nuestras afiliadas en cada una de sus 
zonas y para fortalecer el rol de las mujeres y su 
papel en la sociedad, en donde es fundamental 
destacar su trascendental función en el Magiste-
rio Nacional.

Cocineras, guardas, administrativas, conserjes, 
docentes, directoras de centros y regionales, 
son un pilar fuerte en el crecimiento tanto for-
mativo, político, económico y sobre todo social. 
Además, son parte importante en los sectores de 
crecimiento, capaces de llegar lejos; aportar co-
nocimientos y desarrollar acciones que permitan 
contribuir a una sociedad digna y caracterizada 
por la equidad.

Siempre debemos reconocer las acciones y lo-
gros obtenidos, por mujeres que representan 
liderazgos para sus comunidades y sobre todo 
para cada estructura zonal en el caso de nuestro 
Sindicato. Una mujer líder sindical empoderada; 
deja huella en su recorrer profesional, comunal y 
cultural, mismo que se transmite al estudianta-
do en los centros educativos.

El 8 de marzo es una fecha importante, pero 
debemos entender que la acción de reconocer, 
aplaudir y fortalecer el trabajo de la mujer es de 
todos los días, en cualquier espacio fisico y de 
tiempo, con el aporte de todas y todos.

Redacción: SEC  
Francia Briceño Vargas
Secretaria de la Mujer SEC
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El pasado 1° marzo, tras varios 
meses en una constante ges-

tión por parte del SEC y otras or-
ganizaciones del Magisterio Na-
cional, se presentó un proyecto 
de ley que busca reformar y con 
ello, dar equilibrio a la Ley 9999. 
 
Esta iniciativa cuenta con el apo-
yo de las distintas fracciones le-
gislativas y ahora se espera que 
a más tardar en el mes de marzo 
sea aprobada.

Ruta para 
reformar y 

dar equilibrio
 a la 

Ley 9999 
avanza a 

paso firme





SEC realizó 
primera 

jornada de 
donación de 

sangre de 
este 2023

El pasado 21 de febrero en el Auditorio 
Carmen Lyra del SEC, se realizó la se-
gunda campaña de donación de sangre 
en coordinación con el Banco Nacional 
de Sangre de la CCSS.

Vanessa Gutiérrez, encargada de Salud 
Ocupacional del SEC, ha sido una de las 
coordinadoras de este proyecto, e indicó 
que el mismo, es resultado de una plani-
ficación que se ha ejecutado desde hace 
varios meses y que incluyó la primera 
jornada realizada el año anterior. 

“En esta, al igual que la anterior partici-
pan: personal administrativo, Directorio 
Ejecutivo Nacional y personas de la co-
munidad”, concluyó Gutiérrez.



Hay cosas que es mejor tenerlas
y no usarlas, que no tenerlas
cuando se necesitan



brigada 
del SEC 
recibió 

Práctica 
en uso de 
distintos
tipos de

Extintores Compañeras y compañeros de la Brigada del SEC, durante la 
práctica realizada con profesionales en equipo de extintores, el 
pasado 3 de marzo, en el parqueo del SEC, en Montes de Oca





El pasado jueves 23 
de febrero el SEC y 

otras organizaciones 
sindicales 

participaron en una 
manifestación en 

defensa de la Caja 
Costarricense de 

Seguro Social, CCSS y 
la autonomia sindical.

Por la CCSS



Por la CCSS















 
 
 

 
REGIÓN 

 
NOMBRE DEL TALLER LUGAR Y HORA COORDINADOR 

 
ALAJUELA 

 

“Aprendamos a vivir con 
la fibromialgia” 

Casa de ANDE 
8:00 a.m. – 12:00 md 

Reynaldo Fallas Espinoza 
Teléfono: 8694-2494 

 
 

HEREDIA 
 

“Un día con el corazón” 
Sociedad de Seguros de Vida del 
Magisterio Nacional en Heredia 

8:00 a.m. – 12:00 md 

Alice Arguedas Porras 
Teléfono 8735-4417 

 
CARTAGO 

 
 

“Cuidado con su 
perdida de peso y su 
aumento de grasa” 

Salón Parroquial María Auxiliadora. 
8:00 a.m. – 12:00 md 

Deyanira Hernández Hernández 
Teléfono: 7173-0324 

 

La Comisión Nacional de Jubilados y Pensionados 
del SEC, les invita a participar de los siguientes 
Talleres Presenciales, durante el mes de marzo.

Las personas interesadas pueden anotarse con el 
coordinador de la región y así podrán participar. 

En cada Taller se brindará desayuno y almuerzo.

Talleres
para 

personas
jubiladas y 

pensionadas 
afiliadas 
al SEC






