
 

Promoción de espacios libres de violencia en el mundo del trabajo y Convenio 190. 

1. «Esta ansia irracional de dominio, de control y de poder sobre la otra persona, es la fuerza principal que alimenta 

la violencia doméstica entre las parejas» Luis Rojas Marcos, Psiquiatra e investigador español 

 

2. «La violencia crea más problemas sociales que los que resuelve» Martin Luther King 

 

3. «La victoria obtenida por la violencia es equivalente a una derrota porque es momentánea» Mahatma Gandhi 

 

4. «Cualquier momento del día o de la noche es bueno para decir, basta y poner fin a una etapa de tu vida que 

hubieras deseado no vivir» Raimunda de Peñafort, Primera Magistra jueza contra la violencia de Genero -España 

 

5. «La violencia, sea cual sea la forma en que se manifieste, es un fracaso» Jean Paul Sartre. 

 

6. «Al final siempre prevalecerá la verdad y el amor sobre la violencia y la opresión» Dalái Lama 

 

7. «Con la violencia olvidamos quiénes somos» Mary McCarthy, Novelista y Ensayista Estadounidense 

 

8. «Nada bueno viene jamás de la violencia» Martín Lutero. Clérigo y Filosofo Siglo XV. Creador del luteranismo 

 

9. «La violencia es el miedo a los ideales de los demás» Mahatma Gandhi. 

 

10. «En el centro de la no violencia se alza el principio del amor» Martin Luther King 
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11. «Nos acostumbramos a la violencia y esto no es bueno para nuestra sociedad. Una población insensible es una 

población peligrosa» Isaac Asimov. Escritor y Prof. de Bioquímica 

12. «Ante las atrocidades tenemos que tomar partido. El silencio estimula al verdugo» Elie Wiesel, Escritor y 

sobreviviente de los Campos Nazis 

13. «La educación es la vacuna contra la violencia» Edward James Olmos. Actor y Director de cine Estadounidense 

14. «A mí lo que más me preocupa, por encima de la situación económica, es la violencia. La violencia en todas sus 

manifestaciones, desde la guerra a la intolerancia» Jorge Bucay Medico, psico dramaturgo argentino 

15. «La violencia suele engendrar la violencia» Esquilo, Dramaturgo Griego del 500ac  

16. «Levanto la voz, no para gritar, sino para que las que no tienen voz puedan ser escuchadas» Malala Yousafzai, 

activista y Premio Nobel de la Paz. 

17. «La forma de sanar la sociedad de la violencia y de la falta de amor es reemplazando la pirámide de dominación 

con el círculo de la igualdad y el respeto» Manitonquat, Escritor estadounidense 

18. «Significa mucho para aquellas personas que están oprimidas saber que no están solas. Nunca dejes que nadie te 

diga que lo que estás haciendo es insignificante» Desmond Tutu. Religioso y activista contra el Apartheid 

19. «La violencia hiere el cuerpo y la mente del que la ejecuta, del que la sufre, de los que lloran, de toda la humanidad. 

Nos rebaja a todas las personas» Kathy Reichs. Antropóloga Forense y escritora  

20. "No quiero sentirme valiente cuando salga a la calle, quiero sentirme libre" Popular  


