
Dinámica de Inicio: Buscando las parejas  

Objetivo: Facilitar el primer contacto entre las personas del grupo. 

Modalidad:  

Presencial  

Duración: 30-40 Minutos  

 

Tema Estrategias metodológicas y 

actividades de 

Materiales 

que se 

utilizarán 

Tiempo Responsables 

Dinámica de Inicio 

 

-Se entrega a los 

participantes una pegatina 

de color, los mismos deben 

agruparse por colores (10 

grupos de 10 personas) y 

nombrar a un líder. 

Se deben presentar en los 

subgrupos uno por uno y 

realizar un video de 1 

minuto a partir de una 

pregunta generadora.  

Pegatinas de 

colores  

Teléfonos 

celulares  

30 min 

 

Helen Mata 

Relaciones 

publicas  

 

Preguntas: 

Grupo 1: ¿De una definición de lo que usted considera que es violencia? 

Grupo 2: ¿De qué manera se puede ayudar a una víctima de violencia? 

Grupo 3: ¿Por qué debemos eliminar la violencia contra la mujer? 

Grupo 4: ¿Qué consecuencias conlleva la violencia contra las mujeres? 

Grupo 5: ¿Cómo se puede contribuir a una sociedad sin violencia? 

Grupo 6: ¿Que es la sororidad? 

Grupo 7: Brinde ejemplos de sororidad 

Grupo 8: Analice el tipo de conductas violentas que observamos, tenemos 

o sufrimos en las redes sociales. 

Grupo 9: ¿Cuál es el funcionamiento del ciberacoso? 

Grupo 10: Indique conductas seguras para evitar el acoso online o 

ciberacoso. 


