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Desde el SEC, queremos unirnos de manera respetuosa a la conmemoración de 
este mes que nos llama a una profunda reflexión en dos temas importantes a nivel 
país y sociedad como lo son el cáncer de mama y la situación de las personas adul-
tas mayores.

Respecto al cáncer de mama, basta con ver las cifras de la Organización mundial 
de la Salud y sus estimaciones, en las cuales las Américas, cada año registran cer-
ca de 106.391 mujeres fallecidas a causa de esta enfermedad, por lo que se prevé 
que para el año 2040 el número de diagnósticos aumentará un 39%.

Ante este panorama es comprensible que la prevención es nuestro mejor aliado, con 
acciones concretas como: Realizar una auto exploración mamaria mensualmente 
y si observa algún cambio, acudir al médico; llevar una alimentación balanceada, 
practicar ejercicio y evitar el cigarro sumado al consumo de licor.

Pasando al tema del mes de las personas adultas mayores, sabemos que, pese a 
los esfuerzos en todo el mundo, aún falta un marco más robusto para responder a 
las oportunidades y desafíos del envejecimiento de la población en el siglo XXI y 
para promover el desarrollo de una sociedad más inclusiva para las personas de 
todas las edades.

Las instituciones públicas han optado por diversos enfoques a la hora de fijar sus 
prioridades. Estas opciones ponen de relieve distintas percepciones de la función 
que las personas de edad desempeñan en la familia y la sociedad en general, no 
obstante, las mujeres de edad enfrentan desigualdades como consecuencia de los 
papeles basados en el género que representan en la sociedad, por lo que es más 
preocupante aún.

Como consecuencia de ello, las mujeres de edad tienen más probabilidades de 
ser pobres que los hombres. Además, las mujeres de edad con frecuencia asumen 
mayores responsabilidades en lo referente a la atención de la familia.

Por todo lo expuesto anteriormente, el SEC, desde hace muchos años a través de la 
Comisión Nacional de Jubilados y Pensionados, trabaja arduamente de la mano de 
todas las Personas Adultas Mayores, defendiendo todos sus derechos, preparán-
dolos con talleres de Empoderamiento, Salud, Toma de decisiones, Psicología, De-
sarrollo de la creatividad, Recreación, Nutrición.
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