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Viva sin
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su mejor etapa de la vida.
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Enero Febrero

Bondad
Puede traducirse en 

cientos de acciones según 
cada contexto, pero 

siempre recoge el deseo 
de hacer el bien, tener 
buenas intenciones con el 
resto de las personas, 
ser amable o ayudar en 
la medida de nuestras 

posibilidades.
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Febrero

Amor
Es uno de los sentimientos 
más fuertes de un ser 

humano: ¡amor por el arte!, 
¡por nuestros seres queridos!, 
¡amor por lo que hacemos! 
Como valor humano, es 
el motor para convivir, 
compartir, el respetar

 y confiar.
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Marzo Abril

Empatía
Quien busca la bondad, la 
felicidad o la sinceridad 
con uno mismo, entiende 

que cualquier ser humano 
busca lo mismo. 

Por ello, la empatía,
 que nos ayuda a ponernos 

en la situación de 
nuestros semejantes.
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Abril

Sinceridad
Se traduce en vivir 
y relacionarse sin 
intenciones ocultas 

a través de nuestros 
actos o palabras. 

Ser sincero con uno mismo 
nos lleva siempre a ser 
sincero con los demás.
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Mayo Junio

Paciencia
Nos enseña a luchar por 

lo que deseamos,
 a tolerar una 

incomodidad o una 
preocupación

 y a comprender que
 hay días buenos 
y días malos, pero 
pocos problemas sin 

solución.
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Junio

Gratitud
Es la mayor recompensa 
para el que da y el gran 
gesto del que recibe.

 
Es tan simple y tan 
compleja en sí misma 
como agradecer a las 
personas que nos han 
ayudado o apoyado.
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Julio Agosto

Perdón
Nos permite mostrar el 
camino correcto a aquel 
individuo que ha obrado 
mal con nosotros y quizá 
con terceros; con el 
perdón desistimos del 

castigo o la venganza a 
otras personas.
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Agosto

Humildad
Se basa en el hecho de 
que nadie lo sabe todo y 
como seres humanos, nos 
movemos entre nuestros 
límites y debilidades; una 
persona humilde sabe que 
juntos somos más, y, por 
ello, se preocupa por el 

bien de todos.
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Setiembre Octubre

Responsabilidad
Se adopta muchas facetas, 
desde aquella colectiva 
a la individual vinculada 
a nuestros deberes, 

compromisos y obligaciones 
con terceros. 

Siempre hay que recordar 
que la responsabilidad 
empieza en uno mismo.

CALENDARIO

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

MAYO JUNIO JULIO AGOSTO

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23

30

24 25 26 27 28 29

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24

31

25 26 27 28 29 30

DOM   LUN   MAR   MIE   JUE   VIE   SAB 

DOM   LUN   MAR   MIE   JUE   VIE   SAB 

DOM   LUN   MAR   MIE   JUE   VIE   SAB 

DOM   LUN   MAR   MIE   JUE   VIE   SAB 

DOM   LUN   MAR   MIE   JUE   VIE   SAB 

DOM   LUN   MAR   MIE   JUE   VIE   SAB 

DOM   LUN   MAR   MIE   JUE   VIE   SAB 

DOM   LUN   MAR   MIE   JUE   VIE   SAB 

DOM   LUN   MAR   MIE   JUE   VIE   SAB 

DOM   LUN   MAR   MIE   JUE   VIE   SAB 

DOM   LUN   MAR   MIE   JUE   VIE   SAB 

DOM   LUN   MAR   MIE   JUE   VIE   SAB 



Octubre

Solidaridad
Es el sentimiento y el 
principio que nos permite 
ayudar a cualquier ser 
humano en cualquier 

momento, en especial, en 
situaciones de desamparo.
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Noviembre Diciembre

Confianza
 Se refiere a poseer un 
sentido interno y realista
 de nuestras capacidades. 

Confiar en uno mismo y en 
sus capacidades es crucial 
para gestionar los retos 
emocionales y alcanzar 
objetivos en la vida.
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Diciembre

Respeto
Es pensar y actuar 

positivamente sobre los 
demás y sobre nosotros 
mismos (auto respeto), 
significa preocuparse por 
el impacto de nuestras 

acciones en los demás, ser 
inclusivos y aceptar a los 
demás y sus diferencias.
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