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Editorial

Yorgina Alvarado
Secretaria General del SEC

La pedagogía es un proceso 
dialéctico que se robustece con 
la construcción de nuevos co-
nocimientos y la generación de 
aprendizajes significativos para 
la vida, que mejoran circuns-
tancialmente la convivencia de 
las personas que forman parte 
de este dinamismo. 

En esta ocasión, los aprendi-
zajes que se sugieren robus-
tecer tienen una estrecha rela-
ción con el fortalecimiento de la 
identidad del ser costarricense 
desde una validación de lo au-
tóctono, respetando la esencia 
de las poblaciones indígenas 
de nuestro país.

En esta segunda edición de la 
revista Raíces, nos adentra-
mos al territorio cabécar de Alto 
Chirripó, ubicado en Turrialba 
,desde una perspectiva tangi-
ble, que sumerge a los lecto-
res en su realidad, su historia, 
su cosmovisión, saboreando la 
gastronomía que resguarda su 
esencia y respetando la rique-
za cultural que al día de hoy, 
los coloca como un pueblo in-
dígena resiliente, estratégico 
y resistente a los embates de 
las influencias externas que 
se abalanzan en contra de su 
arraigo cultural.

El reconocer nuestros oríge-

nes, amplía la conciencia so-
cial, el respeto por la diversi-
dad y desarrolla el sentido de 
pertenencia sobre aquello que 
se conoce. Es por esta razón 
que el SEC impulsa el rescate 
del arraigo cultural de nues-
tros pueblos originarios desde 
el quehacer pedagógico y la 
convivencia escolar. 

Se citan en sus páginas los 
principales retos sociales, 
económicos y culturales que 
al día de hoy enfrenta este te-
rritorio para alcanzar una cali-
dad de vida digna de las per-
sonas habitantes, que respete 
su autenticidad, profundizan-
do en los desafíos que a nivel 
educativo afrontan las perso-
nas trabajadoras del sector 
magisterial para atender las 
necesidades pedagógicas y 
estructurales que sobresalen 
en la cotidianidad.

Como información de suma 
relevancia se destaca el apor-
te de trabajadoras y trabaja-
dores de la educación, que 
día a día dignifican su labor, 
enfrentando con gallardía las 
necesidades y deficiencias 
de un sistema educativo que 
debe democratizarse en aras 
de garantizar educación de 
calidad en cualquier parte del 
país, y que le apuestan a dia-

rio a la educación pública 
como único motor de trans-
formación social.

Esperamos, que la lectura 
de este ejemplar, le facilite 
a las y los trabajadores de 
la educación una serie de 
herramientas que amplíen 
la visión de nuestros estu-
diantes desde la reflexión 
y resolución de actividades 
lúdicas, que permitan al-
canzar una  construcción 
de aprendizajes significati-
vos que validen la connota-
ción del ser costarricense 
en todas sus dimensiones, 
abrazando, valorando y 
apreciando el aporte cultu-
ral de la cosmovisión des-
de los diferentes territorios 
indígenas de nuestro país.

Aporte SEC
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Cosmovisión: Creación de la tierra 
Primero Sibö hace el maíz, de este saca las semillas con las que crea a Ditsä y lo di-
vide en clanes (tsiru, kabek, kjos, etc).  Además, forma otros elementos como: el sol, 
el mar, la luna, el viento y les pidió a todos respetarse y cuidar la tierra.

Estructura familiar
Existieron 8 clanes originales, pero hoy son muchos más. Estos se rigen por las 
siguientes normas:
1.-Se organizan por una línea matriarcal.
2.-A pesar de contar con apellidos lo que tiene más validez es el clan.
3.-El Clan se hereda de la madre.
4.-No pueden formar nuevas familias si pertenecen al mismo clan.
5.-Existen clanes que aunque no tengan el mismo nombre pertenecen. 
    al clan origen y siguen siendo familia (clanes y hermanos).
6.-Se considera incesto si forman nuevas familias y pertenecen al mismo clan.

Clanes
Usëklä: Es Cacique de alto rango.
Otros clanes son: Julabuluwa, Kabékwa, Tsalia, Tkäbëkiri, Tjúkwai, Tökabiwa, Kjol-
panewa, Suliswa, Bolobata, Kjoskicheiwa, Alékpawa, Tuariwa, Duripawak – Tuari-
wak - Ulëkpawak, Tsiruruwak - Kjölpaneiwa – Tsaliawak - Däkueibawak – Katsui-
bawak - Sulispawak.

Ver explicación 
de los clanes
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Ubicación geográfica
El territorio indígena Cabécar es el segundo más poblado de Costa Rica y se extien-
de: en la provincia de Cartago, específicamente en Turrialba; además en Buenos 
Aires de Puntarenas y Limón, en esta última provincia propiamente en Talamanca, 
Limón Centro y Valle de la Estrella.

Ver aspectos 
geográficosPUEBLO CABÉCAR, 

TERRITORIO ALTO CHIRRIPÓ
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Sopa de letras
Encuentra en la siguiente gráfica las palabras de las columnas de abajo.

Palabras
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Su Vestuario 
Antiguamente la vestimenta se preparaba con una tela llamada dätsí, que se sacaba de 
la corteza de un árbol y se teñían con los mismos recursos naturales extraídos de las 
hierbas.

En el caso de los hombres se utiliza el pantalón y camisa de vestir de manga larga (no 
tienen un color específico) y en su mayoría andan descalzos. 

Actualmente para las mujeres no hay algún vestuario tradicional determinado, sin embar-
go, algunas tienen un estilo propio para confeccionar sus vestidos con telas de docoma 
de colores llamativos, mangas cortas y decoraciones con abalorios. También se confec-
cionan collares con hilos de algodón, semillas de poró, chumicos, ojo de buey, semilla de 
San Pedro y más abalorios.

Quienes utilizan esta vestimenta tradicional son las personas de mayor edad, mientras 
que las más jóvenes han adoptado las nuevas modas origen urbano.

FOTO: ENCUENTRO 
REVISTA RAÍCES II EDICIÓN.

IndIgenas de ChIrrIpó, 1980. LIbro CrónICas de vIaje UCr, de rodrIgo saLazar saLvatIerra. 
vestUarIo mUy popULar en Los años 70,80 y 90, Las mUjeres Con botas de hULe y medías 

aLtas e IgUaL Las vestImenta
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 Su Gastronomía 
GUACHO
Ingredientes:Banano, carne (cerdo, res, pollo, cusuco, tepescuintle, venado), quelites, sal, agua, 
culantro coyote.  
Preparación:Cocinar la carne, agregar banano y otros ingredientes al gusto, luego se tapa con ho-
jas de banano, se espera que se cocine muy bien. El banano se maja con un molinillo para hacerlo 
puré.

PESCADO ASADO 
Ingredientes:Pescado fresco y sal.
Preparación:El pescado se pone en una hoja, se amarra con vástago y se asa. Luego se sirve 
acompañado de plátano cocinado o asado.

ATOL DE MAÍZ (BOKOL)
Ingredientes:Maíz y azúcar.
Preparación:Se desgrana y muele, luego se cocina en agua con banano maduro y se sirve caliente 
o frío.

CHOCAO
Ingredientes:Banano maduro y agua
Preparación:El Banano maduro se pela y se pone a cocinar en agua, posteriormente con molinillo 
se bate y se sirve para beber.

TAMAL DE ELOTE (Bó)
Ingredientes:Maíz
Preparación: Moler los granos de maíz tierno, envolver en hoja de bijagüa y se cocina en agua, 
tapándolo con hojas de banano.

JAr DEKOi, SPA Kä O DiAKä
Ingredientes:Planta (Jar dikei) 
Preparación:Se cocina y se sirve con frijoles tiernos o cualquier tipo de carne. Se puede también 
cocinar sola con banano.

Shirobata y shotoró                                                     Chicha
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Números(Ka Stawe)
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Completa la cantidad
Escriba las cantidades que completan la operación matemática, utilizando 
la pronunciación de los números en Cabécar

         Asocie
1
2
3
4

Esketku 

Botka

Kitku

Etka

Número Pronunciación
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Personajes Destacadas
JAWA

En la cultura cabécar el Jawá es el su-
kia-chamán- que a través de cantos y ri-
tuales, realiza ceremonias para preparar 
las almas para partir a “otro mundo” y 
también para curar enfermedades, can-
tando y danzando alrededor del enfermo 
y muchas otras técnicas de adivinación 
a través de “piedras mágicas”.

Existen aún otros especialistas, hom-
bres y mujeres, que efectúan rituales 
particulares: para las ceremonias fú-
nebres, la pubertad, los nacimientos 
y otros hechos de la vida.
 

OTrOS PErSOnAJES SOn:

Jo:Guía espiritual, es el único que ma-
nipula el cuerpo de los difuntos.

Jotamin:Una mujer / cuando el Jo fina-
liza los rituales fúnebres, ella le prepara 
un brebaje con plantas para bañarlo y 
devolverle la pureza.

Bikakla:Guía la ceremonia, reparte la 
comida y las bebidas.

Nama̱itami:Prepara la comida en los ri-
tuales y si hay embarazadas les hace 
una comida especial.

Fuente: https://jawaensamble.blogspot.com/2009/06/el-jawa.html
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Mandala

Respuesta en la siguiente página Fiesta  del maíz
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Sus juegos 



13



14

Personaje destacado
PEdro BEjArAno PAlACioS

Fue el primer indígena reconocido con el Pre-
mio Nacional de Cultura Popular Tradicional, en 
el 1992. Bejarano nació en 1960 y falleció en 
octubre de 2012.

En palabras del Ministerio de Cultura: “Beja-
rano fue un líder social y religioso del pue-
blo ngöbe, que ostentó el título de cacique 
honorífico”.

Fundó el territorio La Casona, en Coto Brus, él 
compartió todos sus conocimientos en medicina 
natural, elaboración de artesanías e instrumentos 
musicales, propios de su etnia y luchó por la reivin-
dicación de los derechos y la cultura de su pueblo.
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¿Qué es un jo?

El parto
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-CHiCHADAS: 
Son celebraciones importantes donde se sirven bebidas tradicionales fermentadas a base del 
maíz.

-FiESTA DEL MAÍZ:
Es una actividad donde se bebe y se come todo a base del maíz.

-SAn JOSé CABéCAr: 
Festividad importante que se desarrolla con el objetivo de hacer peticiones (Se pide por las bue-
nas cosechas, es decir, que no haya plagas).

Festividades

Son muchas las problemáticas que enfrenta esta población, para cono-
cer más de ellas puede escanear el siguiente código QR:

Problemas y dificultades

Ver testimonial 
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6 diferencias
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algunas 
de sus 

historias 
HUrACAnES
Esta es una historia que trata de unos personajes que resguardan la zona 
indígena de las tormentas y sus efectos (peligro, crecida de los ríos y otros).

Tala es el señor oficial, el trueno que es quien advierte a las personas de que 
hay algún peligro o viene una tormenta.

Tala Serike es el que viene después a dar protección a las semillas, a los 
productos y a las personas.

Cuando estos personajes estén haciendo su labor, no hay que provocarlos, 
se debe tener cuidado de caminar solo o de noche, no se recomienda ir a 
pescar o bañarse en el río.

No se deben provocar, porque la creencia es que esto puede desencadenar 
una tragedia.

Escuchar la explicación 
de estas historias
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TiGrE DE AGUA (DinAMA):  
Se le tiene un gran respeto, es por ello que las personas no suelen hablar 
de Dinama, ni tampoco mencionarlo, porque puede provocar una tragedia. 
Después de las 2 de la tarde no se recomienda evocar a esta figura.

Es un Tigre de agua que atrapa a la gente y aparece en forma de cabeza de 
agua.

Viene desde el mar, cuando florecen los árboles, que es el momento en el 
que el señor Tolomasa (quien lo resguarda) duerme, puede salir por poco 
tiempo a los ríos e ingresar a nuestro mundo.

Su objetivo es adquirir el cacaso (que son las personas).  Después de hacer 
eso, trata de escapar, pero debe pasar por la misma puerta, pero al hacerlo, 
el señor Tolomasa ya está despierto. 
El que cae en el tigre de agua no tiene escapatoria.

Como aviso para las personas, si se pasa cerca de un río y se logra ver un 
pajarillo llamado Tjarak, se sabe que el tigre está cerca en el río y se debe 
tener cuidado.
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Medicina Alternativa
La mayoría de las personas con dolencias o padecimientos asisten con Jawá 
o sukia (médico doctor), que diagnostica y trata las enfermedades con plantas 
medicinales, de las cuales utiliza principalmente hojas y tallos.

Jawá nunca va a la escuela y su conocimiento en medicina se transmite desde 
pequeño (se trabaja en una herencia intergeneracional de conocimientos), es 
un proceso largo y requiere de mucha conexión espiritual.

OrtigA: 
Para el dolor muscular, cabeza,  dolores estomacales.  
Se aplica directamente a la piel, sirve para crecimien-

to de cabello y previene la caida de éste.

WASkä (gAVilAnA): 
Sirve para dolores estomacales, dolores de cabeza,  gripes, 
sirve para matar piojos (se maja la hoja y luego se aplica)  

y se utiliza la infusión para combatir la diabetes.

PluPlu: 
Alivia los dolores estomacales y combate la 

diarrea. Alivia los síntomas del gripe.

Pitä: 
Sirve para tratar la diabetes, 

dolores corporales.
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Esta página está dedicada a las verdaderas y verdaderos héroes del 
Territorio Indígena Alto Chirripó, que enfrentan situaciones adversas 
diariamente para brindar una educación pública de calidad, aún en 

medio de las condiciones más difíciles. 

¡Gracias trabajadoras y trabajadores del Magisterio Nacional!
Para ver parte de esas historias escanea los códigos qr.
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Los    colores
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Frases comunes:

Artesanía Cabécar
Con la corteza de árbol de mastate se hacen estas artesanías

Dätsi - Mastate: Árbol que alcanza una altura hasta de 30m y un diámetro hasta de 0.80 
m. Tronco cónico, cubierto de aguijones cortos en la base. 

La corteza externa es de color blanco con bastantes fisuras, con aguijones en las partes 
jóvenes, se desprende fácilmente. Se emplea para fabricar hamacas, esteras, mantas, 
ropas y elementos folclóricos. 

La corteza interna es de color crema amarillenta, exuda un látex de color blanco o ro-
sado de sabor dulce, que se torna de color pardo al contacto con el aire. El fruto es  
comestible. 

•¿Cómo esta? :jíshtä bá dul.
•¿Cómo esta? Jíshtä bá shkí̱ná̱

•¿Cómo están todos? 
Jíshtä bás bëna̱ shkí̱ná̱.

•¿Cómo amanecieron?: 
jíshtä bás shkíná.

•Jesh: ¡que torta!
•Adios: yis majiapa/smajiapa.

•Esta bien: jerä bäi.
•Bien: bäi
•Con permiso: ka̱mo̱si̱a̱.
•Kiet: no molestes” 
•Dios lo acompañe: 
sibö te bá wapëblë.
•Vamos: säshkä.kte bara: muchas gracis
•S-meepa: Adiós
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Nuestro encuentro  
Para el Sindicato de Trabajadoras y Trabajadores de la Educación Costarricense SEC, es 
un orgullo liderar un proyecto tan interesante e importante como es esta Revista Raíces, 
en la cual participan muchos actores cuyo principal objetivo es forjar un legado para la 
sociedad y nuevas generaciones, mostrando múltiples aspectos de los pueblos indíge-
nas de nuestro país.

Les invitamos a seguir y disfrutar tanto de esta, como de nuestras próximas ediciones.

Escanea el código QR para que veas la galería de fotos de nuestro encuentro en terri-
torio Alto Cabécar
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Revista 
Raíces II Edición

Sindicato de Trabajadoras y Trabajadores de la Educación Costarricense SEC, 
Territorio Cabécar Alto Chirripó. Recopilación de datos: 2, 3 y 9 de octubre 2023
con: unidocentes, docentes de preescolar y primaria, auxiliares, supervisores, 

personal de Dirección Regional, misceláneos y seguridad. 
Cantidad de participantes: 98

 Coordinación y logística: Yorgina Alvarado Díaz, Secretaria General del SEC
Curriculista: Georgina Jara Le Maire

Editor: Adrián Piñar / Apoyo periodístico Yoko Chaverri 
San José Costa Rica, Diciembre 2023. 
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Juego de memoria de “Árboles“Juego de memoria de “Árboles“



27

Juego de memoria de “Árboles“
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Glosario
•Bukulú: Estar impuros. 

•Chipëi: chichadas o bebidas alcohólicas.  
•Di shkóta: Bebidas embriagantes. 

•Díbolóta: Bebidas dulces.
•Dinama: Tigre de agua que atrapa a la gente cabeza de agua.

•Eshkuirao: Pobrecito o ¡qué pecado!
•Esh-ú: Negación o desaprobación / Nada que ver.

•Kibë: Libelula.
•Kisöpa: Esperar.
•Ki̱ssöpa: Esperar.

•Kjolpanewa: Guaruma.
•Kjos kicheiwak: Clan.
•Kju̱a̱tke:Pelea / pleito.

•Mepa: Adiós.
•Pataste: Persona Blanca.
•Sa-ña-suane: Nos vemos.

•Sikua: Personas de afuera.
•Sinálkä: Hortiga verde.

•Suliswa:  Venado.
•Tipä:Poza.

•Yána̱k:Bebidas.


