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EDITORIAL

La historia debe ser contada las veces
gue sean necesarias para garantizar su
perpetuidad. Es por ello que conocer
acerca del pueblo indigena Maleku
es una tarea obligatoria de cualquier
ciudadano costarricense.

De ellos heredamos la fuerza de la
resistencia, que no se doblega ante
las injusticias ni el sometimiento
de los barbaros, asi como también
aprendemos acerca de la hermandad,
pues se caracterizan como una serie de
clanes muy unidos bajo el lema “nuestra
gente”, esa que debe ser protegida

que estrecha diariamente lazos de
raternidad.

Esta revista es una aproximacion a su
cultura, lenguaje e identidad por lo que
esperamos que contribuya a la creacion
del constructo social que nos permita
reconocer que en nuestra sangre corre
la herencia de quienes han logrado
permanecer incolumes a pesar de los
procesos de aculturacion que lesamenaza
dia tras dia.

Conocer nuestro legado es el unico
camino para proteger lo que nos
pertenece y es por ello que la revista
Raices constituye una herramienta
pedagogica que permite degustar esos
elementos histéricos que por afnos
han estado relegados, enmarcados
en las comunidades indigenas, sin
que constituyan parte del -curriculo
costarricense.

Hoy, desde el SEC somos los llamados
a difundir esta revista, que en cada
edicion coloca sobre la mesa datos
generales de los pueblos originarios
como una herramienta didactica dirigida
a la comunidad estudiantil.

Se espera que este material sea
posicionado de norte a sur y de este

Yorgina Alvarado Diaz, Secretaria General

a oeste de nuestro pais, con el fin de
que la comunidad estudiantil tenga
una aproximacion al territorio indigena
Maleku y una apropiacion de su cultura
como parte de la construccion de su
idiosincrasia como ser costarricense.

Por ultimo, tengamos presente que del
aporte y el compromiso de las personas
educadoras depende la formacion
integral de las ninas é los nifios. Es por
ello que desde el SEC, se facilitan las
herramientas didacticas necesarias que
contribuyen a la formacién de ciudadanos
amantes de su patria, respetuosos de la
pluriculturalidad del pais y sensibles a
las culturas indigenas que engrandecen
toda nuestra identidad.

Dispongamonos a recabar en estas

breves paginas los conocimientos
mas importantes que queremos
reforzar en el estudiantado para

garantizar la permanencia de nuestros
hermanos Maleku y apropiarnos de sus
conocimientos como parte del engranaje
que constituye nuestra identidad
nacional.

Gracias a todas las personas que hicieron
posible esta nueva edicion.

iQue la disfruten!



UBICACION

Actualmente sus pobladores viven en la
Reserva Indigena Maleku ubicada
en el Canton de Guatuso, de la Provincia de
Alajuela, al norte del pais.
Dicha reserva tiene una extension de
casi 3000 hectareas.

ALAJUELA

Los Chiles
Amp.aro

\
TERRITORIO
MALEKU

ALAJUELA o Colorado
Boca Arenai ’
e Engina
Altamira® .
Fortﬁna ° Ceibo
FIore.ncia Pital -
ngeles .
Qeda RO o JParismina
Cuarto ° ;
San Guapiles Dorotea

Ramon Matina
Q ) Siqdirres o
Alajuela o

e5an Mateo

Moine ePuerto Limén

: S
Victoria Bor.n by

LI MON .Puerto Viejo

Talire ¢ Y2tsie
Suretka®

Dominical

©

Es la estrecha relacion del hombre
con la naturaleza y la forma
de su percepcion.
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COSMOVISION

Somos creados del cacao
y existe un unico Dios (Tocu).

Tocu disperso semillas de cacao
sobre la tierra y de ahi
se formaron los clanes.




Historia
del territorio

L
M a le kl ' Generalidades
del territorio

Es un territorio que tiene alrededor de 600 habitantes autéctonos que con orgullo
destacan el no haber sido colonizados, caracterizandose ademas por ser guerreros que
han buscado resguardar su cultura, costumbres y lengua. El nombre Maleku proviene de
la frase “Nuestra gente”.

En el texto denominado “El pueblo indigena Maleku de Costa Rica y su patrén de
asentamiento en la segunda mitad del siglo XIX”, el autor e investigador Roberto
Castillo, senala en que “a mediados del siglo XIX la poblacion indigena Maleku oscilaba
entre 1,500 y 2,000 personas, las cuales estaban distribuidas en 17 asentamientos o
palenques que se ubicaban a orillas de los rios La Muerte, Pataste y Patastillo. La
localizacion y distribucion de los palenques en los cursos bajos de los rios La Muerte,
Pataste y Patastillo, hicieron de esta zona el nodo o corazon de la region cultural Malecu
en la segunda mitad del siglo XIX”.

El autor cita a los investigadores Castro y Elizondo al referirse al buen espiritu de los
Malekus que se puede ejemplificar con la frase, “hoy por ti, mafiana por mi”’, debido a su
sistema de ayuda mutua en muchas labores cotidianas o incluso, el sistema reciproco
de alimentos, que consistia en dar una especie de regalo, como carne, pescado, platano,
cacao, maiz o pejibaye a los familiares y vecinos, esperando recibir algo en retorno de
igual valor dentro un periodo no especificado.

El otro tipo de intercambio de alimentos y productos era el trueque, en donde familias y
vecinos intercambiaban cacao por maiz, yuca por platano, carne por pescado o pejibaye
por caia de azucar. Estos sistemas de intercambio, reciprocidad y trueque de trabajo,
alimentos y productos sirvieron para cultivar y reforzar los lazos sociales y la unidad del
palenque. Cabe seialar que la denominacién palenque se debe a que cuentan los
abuelos que en los anos 50 y 60, llegaron personas de México quienes identificaron
similitud de la estructura de las chozas Maleku con los palenques de México.

La caceria y la pesca han sido actividades que garantizaron la subsistencia. Por ejemplo
los ancestros iban a pescar a un rio llamado Rio Frio durante 8 a 15 dias y cuando
llegaban a la comunidad hacian un tipo de recepcion o fiesta donde se compartia todo lo
que habian recolectado.




Costa Rica
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Marca con un circulo o
una equis en el mapa, la
ubicacion de los territorios
indigenas que hemos
mostrado en las ediciones
anteriores:

- Ngobe Buglé
- Alto Cabécar
- Maleku

Agarrar LUC'ERNAGAS 'Y cazar de RANAS.

Traer AGUA DEL RIO EN UNA JICARA sin que se derrame.
Jalar LENA AMARRADA EN LA CABEZA sin que caiga
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Concurso SEC REVISTA RAICES
I1I Edicién

Te invitamos a participar en el concurso que te
trae esta edicion de Raices.
Participar es muy facil:

El o la docente, debe enviar una foto
de algin estudiante del centro
educativo con una hoja en la cual
escriba los hashtags: #Raices
#Maleku #SEC y #CentroEducativo
al que pertenece.

Debe enviar la foto al correo
raices@seccr.com indicar el nombre
del menor y el permiso por parte de
sus padres.

Fecha limite: 6 de agosto
correo: raices@seccr.com
Ejemplo de la foto

El proximo 9 de agosto es el Dia Internacional de los
Pueblos Indigenas. Te invitamos a realizar algunos de
los juegos tradicionales del pueblo indigena Maleku y
tomar fotografias de las actividades realizadas.

Recorda que debés hacernos legar una carta de
consentimiento, para que las fotos sean publicadas en
nuestras redes sociales.




LA PALABRA MAL'EKU
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En la cultura Maleku,
Sus pobladores se estructuran
en distintos clanes,
que se dividen de acuerdo
CON SuU propia historia.

LOS CLANES (3%
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Su vestuario tradicional esta hecho de la corteza de un arbol llamado mastate, aunque hay
otros tipos de material que pueden utilzarse entre ellos el hule.

Cabe destacar que en la cultura Maleku la vestimenta no es muy colorida, por lo general
predomina el uso de los tonos: gris, café y beige.

Las mujeres han usado enagua (quirrilenh) tapando su busto con el busto con el cabello.
Mientras que en el caso de los hombres, predomina el uso del Hélenh o Taparrabo. |

El palenque era el tipo de estructura
constructiva mas comun de los Malekus.
Estos se hacian sin paredes, con techos
de palma suita, o corozo y sobre pilotes de
forma rectangular.

Este disefio cambié con el paso del tiempo,
volviendose mas moderno, debido a la
gran carencia de los arboles necesarios
para hacerlas.

Cabe sefalar que la denominacion
palenque se debe a que cuentan los
abuelos que en los afios 50 y 60, llegaron
personas de México, quienes identificaron
similitud de la estructura de las chozas
Maleku con los palenques de México.




PERSONAIJES

Eustaquio
Castro
Foto: UCR Noti

RAQUEL FONSECA

Lider comunitaria Maleku, artesana y colaboradora en
proyectos relacionados con la lengua y la cultura de su
pueblo. Es consultora en lengua y cultura malecu para
proyectos de la UCR.

Es una persona muy conocedora de su comunidad, por lo
cual se destaca como un personaje de importancia y
referencia en el estudio del territorios malecu.

(Fuente: Hoy en el TEC)

LEONIDAS ELIZONDO

Ensend a los nifos el dialecto de sus antepasados y la cultura de

_ los Maleku en dos escuelas. Para cumplir con esta labor debid
) trasladarse por largas distancias caminando, muchas veces bajo

el fuerte sol sobre el terreno quebrado y de lastre.

, Se destaca por ser un defensor de su cultura e idioma, siempre
mostrando la mayor vocacion y amor por las personas a su
alrededor.

WILSON MORERA

Fue de los primeros impulsores del turismo en la comunidad
promoviendo con ello toda la cultura que hay en el teritorio.

y Fue un destacado lider de las comunidades indigenas

malekus de Tongibe, El Sol y Margarita. En la actualidad su
hijo continla promoviendo la cultura maleku desde el
turismo.




Los entierros son a las 4 a.m. del dia siguiente al fallecimiento y
las personas guardan luto de 8 dias a un mes, tiempo en el cual
usan en la cabeza un mastate (corteza o “manta” que se extrae de
un arbol).

Los familiares mantienen una dieta especial y deben tener ciertas
restricciones, como no tocarse el cabello ni rascarse.

Para el entierro las personas deben banarse a las 4 a.m. todos los
dias, durante el tiempo de luto.

El cuerpo se envuelve en “tela” de mastate, se limpia con hojas de
“prasca”’ y se entierra con semillas de cacao, platos de yuca, sus
pertenenciasy el jerro (bulto o el morral que elabora la comunidad
con la corteza del arbol burio).

Elcuerposeentierra120cmy150 cmbajotierraaproximadamente,
en hojas de suita alrededor. En el interior del hueco se colocan
palos especiales y mas hojas de suita, de tal manera que quede
como una cama en forma de caja.

Después de echar la tierra, se procede a incorporar el chocolate
para afinar el terreno donde esta enterrada la persona.

Algo importante es que el ser querido se entierra con la ropa
original del Maleku, si no lleva puesta esa ropa no se puede hacer
el entierro.

Los entierros se realizan en el suelo del area de la cocina de la
casa, para que el ser querido se mantenga cerca de su clan en este
caso, si la casa tiene concreto o ceramica, se quita y se vuelve a
instalar.

Recientemente algunas familias han construido recintos techados
y anexos a la casa para enterrar al ser querido y perpetuar la
tradicion.

Las personas que pueden manipular al fallecido son asignados por
la familia que guarda luto.

Quienes tengan muertes tragicas (mordedura de serpiente, ac-
cidentes o siniestros) no son enterrados dentro de la casa por el
contrario, se depositan en las montanas en un tipo de cementerio
comun.

Las personas que desobedecen y pasan por ese lugar podrian ser
atormentados o morir segun la creencia.
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Los

entierros
Maleku




BEBIDA DE YAQUILICA

Esta es una bebida tipo chicha que se comparte en la tarde con amigos,
mientras se relatan las vivencias de cada participante.

PECPEQUI MACATACA

Actividad tradicional al inicio de la época lluviosa (primera lluvia después
del verano). Los habitantes salen de la comunidad a cazar una rana, de
una especie especifica.

MATRIMONIO MALECU

Antes de casarse, el novio habla con su padre y si este desaprueba la
union, no se puede llevar a cabo. El que va a pedir la mano de la senorita
es el padre del novio, quien se lo pide al padre de la novia en presencia
del novio.

ULIMA MACATACA

Tradicional caza de tortugas, la cual se realizaba durante los meses de
marzo y abril en Cano Negro. Las personas se van en botes por 8 dias o
mas, sobre el Rio Frio (Ucurin). Al llegar a las lagunas de Cano Negro, se
hacian ceremonias para pedir permiso a Tocu para ingresar a las lagunas,
para que quite los peligros, tales como cocodrilos. También pedian para
que la caza fuera buena.

FESTIVAL CULTURAL MALEKU

Es una celebracion adoptada recientemente. En esta se retnen las 3
comunidades Maleku (Palenque Tonjibe, Palenque el Sol y Palenque
Margarita). Hacen competencias como tiro con arco, carga de lena en la
espalday los adultos mayores elaboran sus utensilios de cocina ademas de
jicaras labradas. Por lo general, se hace en el mes de octubre.

CHICHADA DE PESCA

Los ancestros iban a pescar a al Rio Frio de 8 a 15 dias y cuando llegaban a
la comunidad hacian un tipo de recepcion o fiesta donde se compartia todo
lo que habian pescado con la poblacion. Las familias les tenian preparada
la chicha para compartir, ya que ellos (pescadores) traian los alimentos a la
comunidad.

DIOS, NATURALEZA'Y HOMBRE

En esta actividad ceremonial se da agradecimiento a Tocu por lo que nos
rodea y también se pide por la humanidad para que tenga conciencia de
proteger los recursos naturales.

DANZA DEL FUEGO

Casi igual a Dios, Naturaleza y Hombre, pero la diferencia es el fuego, que
representa la vida en una casa indigena Maleku. Si no hay fuego, significa
que hay perezay la vida esta apagada.

BEBIDA SAGRADA, CAJULI O CACAO

Es para purificarse de las impurezas y que Tocu les proteja. También para
que haya alimentos y una buena caza y pesca.

SVINOWZE3I 0 SOLIY
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LOS NUMEROS
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lhajarra
Cila lhGtu

cliinh Amarillo
Naranja

PiGri lica
Turquesa

Caju
jiqui inh
Café

Puiurinh
Celeste

Uchulinh
Negro

Tacjara | Coti pal
inh
Morado Blanco

Pronunciacién de
nimeros y colores







Coloca en los espacios en blanco, el
numero que corresponde para completar
la operacion matematica. Recuerda

hacerlo en letras y dialecto Maleku.




Antulhija
Clanes
Joinh
Mafurisec
Mastate
Quirrrilenh
Sabiduria
Uchulinh

Cacao
Guatuso
Machaca
Maleku
Palenque
Raices
Tocu
Upala

En el glosario, al final de la
revista, podras consultar
el significado de algunas

de estas palabras.
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ATONH (HOJA DE ORTIGA)

Se usa para dolores reumaticos.

| @
Se hierven 5 o mas hojas. Después se
cuelan en una tela para que no pase
nada de residuos y se toma una onza.

)

Se usa para sinusitis y migrana.

Se hierve y se inhala el

@ Vi vapor o se puede tapar la
..4l cabeza con una tela para

CAEANCA ' inhalar.

Es un tipo de anestesia. Se usa para dolor de muelas

Se machaca en un recipiente y luego se
aplica en las zonas afectadas.

Es un limoncillo que utilizan para la fiebre. [

Se hierven varias hojas para prepararté g’
y se pueden tomar 20 onzas.




ECONOMIA

Danos a su medio
ambiente.
Poco acceso al mercado

para vender lo producido.

Desempleo.

EDUCACION

No hay lecciones de lengua
Maleku en preescolar,
tercer y cuarto ciclo.

Mala infraestructura.

No todos los docente
dominan el idioma.

Desigualdad tecnoloégica.

Falta de Internet.

SOCIAL

Cr_imina!izaqi()n
y estigmatizacion.

Discriminacion.
Drogadiccion.

Vandalismo.

CULTURAL

Pérdida de cultura por la
falta de enseianza de
costumbres y tradiciones.

Aculturamiento
por presencia de no
indi




La técnica denominada “Labrado en jicara” es una de las principales
expresiones artisticas de los Malekus. Para ello se limpia y despulpa el
fruto, luego se pone a secar y posteriormente se pinta y decora.

De este material se pueden hacer monederos, bolsos, joyeria, collares y
maracas, entre otros. Otra de las técnicas utilizadas es la creacion de
“mascaras con balsa”.
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CRUCIGRAMA

H

, Vertical

1 Parte del cuerpo gue las
personas no pueden tocarse
15 durante periodo de luto

20

16 18 2 Color celeste en Maleku

3 Palenque de donde es
19 oriundo Wilson Morera

4 Se usa para el dolor de
muela (en Maleku)

20 7 Cantdn donde esta ubicado

H O ri ZO nta I el territorio Maleku

8 Numero 2 en dialecto

13 Uno de los colores utilizados S Nombre de respetado Malek
. u
en I3 vestimenta Maleku anciano del territorio
14 . 11 Usado en la vestimenta de
Nombre de nuestra Revista 6 Principal tipo de vivienda los hombres (taparrabo)
utilizado por los Malekus en Maleku
16 Color rojo en Maleku 15 Elaborado con maiz y jugo
9 Rio en dialecto Maleku de cafa en Maleku
19 Maestro o Maestra en
dialecto Maleku 10- plato elaborado con pescado 17 Nimero 5 en Maleku
20 sindicato Auténtico del 12 Arbol cuya corteza se utiliza 18 Cantidad de clanes del
Magisterio Nacional en vestuario Maleku Territorio Maleku
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Significado
Mulhu-Muju Pescado
Maleku Nuestras personas
Arapcha Nino
V] Casa
Su Mama
Sia Papa
Cuépal Fuego
Chayu Abuelo
Chiya Abuela
Fosa Tio
Fruca Tia
Yu Puru Camino
Tocu Dios
Tija Rio
Truputu Montana
Jérro Bolso
llha Cabello
Cuinh Mano
Filhi Qjo
Ulima Tortuga
Ausi Perro
Julisuirra Banano
Quinhafuru Hoja de bijagua
Nhuancoc Pajaro Trogon
Chiuti Personas blancas o no Indigenas
Majiocajuisuf | Maestro o maestra
Jalan Serpiente

Sindicato de Trabajadoras y Trabajadores
de la Educacion Costarricense SEC,
Coordinacion y logistica: Yorgina Alvarado
Diaz, Secretaria General del SEC;
Georgina Jara Le Maire, Curriculista
Editor: Adrian Pifar
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Participacion de compareras y comparneros
del taller realizado a inicios de aino.
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